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"9 MENTALE
PRINZIPIEN, MIT DENEN
MEINE KUNDEN
IHR ALTES IGH BESIEGT
HABEN UND REUTE
STARKER, DISZIPLINIERTER
UND EHSFPNLEEEIGHER
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WIE SPORTLER
UNTERNEHMER UND
ALLTAGSKAMPFER DURCH
BOX-TRAINING, MENTALE STARKE
UND GEZIELTE ROUTINEN
IHR LEBEN TRANSFORMIERT
HABEN. BASIEREND AUF
WISSENSCHAFTLICHEN
ERKENNTNISSEN
UND ECHTER ERFAHRUNG
IM RING.
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DER KAMPF GEGEN DAS ALTE ICH

Jeder Mensch kam
Mit Ausreden, mit C

)ft mit sich selbst.
er Vergangenheit.

Doch dieser Kampf ISt

nicht das Problem.

Das Pronlem ist, dass viele ihn verlieren.

In diesem kurzen, aber

kraftvollen Guide zejge

Ich dir 5 mentale PI’II]ZII]IBI] mit denen meine
Kunden sich nicht nur kurperllcn sondern

Vor allem mental ne

U ﬂUfﬂBDﬂU’[ haben,

starker, disziplinierter, ehrgeiziger.

Diese Prinzipien sind kel

Ine Motivationsfloskeln.

Sig hasieren auf aktuellen Studien aus der

sportpsychologie un

0 werden in meinen

Trainings und Goachings taglich angewendet.

Mit messhar

en Erfolgen.
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PRINZIP 1:
MENTALE KLARHEIT
DAS INNERE ZIELBILD

Was es bewirk:
Wer kein kiares Zielbild nat,
verliert Energie und Motivation.

studienbasiert:
Visualisierung steigert laut Studien
ger University of Ghicago die Leistung
um bis zu 23%o.

Praxis:

Bel meinen Trainings und Goacnings
lernen Kunden ihr ,Warum* messerscharf zu
formulieren, Jas'ist ihr innerer Anker in
Momenten der Schwache.
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PRINZIP 2:
DIE MAGHT DER MIKRO-ROUTINEN

~ Wasesbewirkt:
Wer tidglich 1% besser wird. ist in einem Jahr
37X S0 Stark.

‘Studienbasiert: =~
James Clear zeigt in “Atomic Habits”, wie kleine
Routinen zu groBer Veranderuna fiihren.

Praxis:
Kunden etablieren kraftvolle Morgen- und
Abendroutinen, die thren Korper, |I_1r Mindset und
Verhalten neu programmieren.
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PRINZIP 3:
DISZIPLIN SCHLAGT MOTIVATION

Was es bewirkt:
Motivation ist launisch.
Disziplin ist ein Muskel

| Studienbasiert:
Die Stanford University fand heraus:
selbstdisziplin ist ein besserer
Frfolgsindikator als 10

Praxis:
~lch vermittle klare
Disziplin, Techniken, Ubungen und
frainings, inspiriert vom Boxsport,
Um auch an harten Tagen
abzuliefern.
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PRINZIP 4:
EHRGEIZ 15T TRAINIERBAR
NIGHT ANGEBOREN

Was es bewirkt:
Viele glauben, Enrgeiz sei ein Talent.
Falsch.

studienbasiert:
Garol Dweck beleat mit der
“Growth Minaset™-Theorie, dass
Zielstrebigkeit trainiert werden kann.

Praxis:
purch gezieltes Erfolgstracking
grkennen meine Kunden ihre
Fortschritie. Das stelgert ihren
Hunger nach mehr.
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PRINZIP 3:
DURGHHALTEN DURGH MENTALE
RESILIENZ

Was es bewirkt:
purchhaltevermogen entscheidet Uber
S1eg oder Niederlage im Leben
Wie Im Ring.

Studienbasiert:
Laut Harvard Health kann Resilienz erlernt
werden und schiitzt vor Burnout
und Ruckfall

Praxis:

Ich ZBIUB nicht nur WO[kOU’[S und
Tralnlngs sondern auch, wie man
HUGkSGhIaﬂB nutzt, Jm starker
Zuruckzukommen, stat aufzugeben.
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ERGEBNIS:

Dein neues Ich ISt kein
[raum, sondern das Resultat
deiner Entscheidung

Alle meine Kunden

0b gestresste Unternehmer, ambitionierte
Athieten oder Menschen, die ihr Leben
endlich selbst In die Hand nenmen wollen

hatten eines gemeinsam:

SIE HABEN MIT DIESEN
PRINZIPIEN IHR ALTES ICH
BESIEGT.
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